Oficjalny regulamin zawodow

Organizator:
EURO-MEDICA
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Przepisy ogolne

Informacje podstawowe

Organizator:
Euro-Medica sp. z 0.0.
Miasto Ustka

WOPR

Patronat medialny:

TVP Gdansk

Miejsce 1 termin zawodow:

Ustka 20.08.2010 r. — odprawa techniczna — OW Skalnik D¢bina — godz.20
Ustka 21.08.2010 r. — wyscigi eliminacyjne (plaza Centralna w Ustce)
Ustka 22.08.2010 r. — Super Finat oraz wyscigi sztafetowe

Szczegolowy program zawodow oraz zasady rozgrywania zawodow
zostanga podane na odprawie technicznej w dniu 20.08 0 godz. 20.

Druzyna i zawodnicy

1. Uprawnionymi do wzi¢cia udziatu w zawodach sa osoby (kobiety oraz

mezczyzni, dalej nazywani zawodnikiem) posiadajace aktualne badanie
lekarskie lub aktualna legitymacje ratownika dowolnej S$wiatowe]
organizacji ratowniczej oraz dokument pozwalajacy stwierdzi¢
tozsamos$¢ 0soby (ze zdjeciem). W przypadku osob petnoletnich
powinien by¢ to dowod osobisty lub paszport. W przypadku oséb
niepetnoletnich moze to by¢ legitymacja uczniowska, ratownicza lub

paszport.

. Kazdy zawodnik musi mie¢ skonczone 15 lat w dniu rozpoczgcia sig

zawodow.

. Zawodnik startujacy w zawodach moze, lecz nie musi, przynaleze¢ do

dowolnej grupy sportowej, klubu sportowego lub druzyny ratowniczej

(dalej obowiazujacymi pod jedna nazwa - druzyna).
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4.

© N o O

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

Zawodnik nie nalezacy do zadnej druzyny nie moze bra¢ udziatu w
wyscigach sztafetowych.

Zawodnik moze reprezentowaé barwy tylko jednej druzyny.

Zawodnik moze startowac tylko w jednym sktadzie sztafetowym.
Druzyna moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ sztafet w dowolnej kategorii.
Kazda druzyna musi mie¢ kapitana. Kapitan odpowiada za sktad druzyny
zgodny ze sktadem w dniu zgloszenia druzyny do Mistrzostw.

Nie dopuszcza sie jakichkolwiek zmian w skladzie druzyny podczas
trwania zawodow od etapu eliminacji do finalow wlacznie.

Kapitanem druzyny moze by¢ zawodnik lub trener.

Trenerem druzyny musi by¢ osoba petnoletnia, ktora w wyznaczonym
terminie wypeli oraz zlozy odpowiedni formularz zgloszeniowy,
posiadajaca dokument pozwalajacy stwierdzi¢ tozsamo$¢ osoby (ze
zdjeciem). Dokumentem tym powinien by¢ dowdd osobisty lub paszport.
Jedna osoba moze by¢ trenerem tylko jednej druzyny.

Organizator sporzadzit trzy wzory formularzy — dla zawodnikow
petoletnich, niepetnoletnich oraz druzyny. Integralng czgscia formularza
druzyny jest formularz zgloszeniowy dla trenera.

Czlonkiem druzyny (zawodnikiem) moze by¢ tylko osoba, ktora
wypetnita i zglosita indywidualng deklaracje uczestnictwa w zawodach
(odpowiedni formularz).

Zobowiazuje si¢ kazdego zawodnika do zgloszenia swojego udzialu
w zawodach na odpowiednim formularzu oraz wptacenie na konto
Organizatora lub w biurze zawodow oplaty startowej w wysokosci 50z,
pod rygorem wykluczenia z zawodow.

Kazdy zawodnik przyjmuje do wiadomosci, iz zlamanie ktérejkolwiek
Zpowyzszych zasad przez ktoregokolwiek z czlonkéw danej
druzyny ( zawodniczek, zawodnikoéw lub trenera ), moze doprowadzi¢ do
wykluczenia catej druzyny z zawodow przed ich rozpoczgciem oraz
w ich trakcie, do czego uprawnieni beda niezalezni od siebie sgdziowie

zawodow jak 1 sam Organizator zawodow — podajac na piSmie
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17.

wykluczajacym, skierowanym do druzyny, przyczyne i podstawe takiego
wykluczenia. W takim przypadku prawo do protestu lub odwotania
wykluczonej druzynie nie przystuguje.

Kazdy zawodnik oraz trener, podpisujac formularz zgloszeniowy
zawodow, wyraza zgode na uzywanie w mediach wlasnego wizerunku i
przetwarzanie swoich danych osobowych oraz oswiadcza, ze zapoznat
si¢ z regulaminem zawodow 1 nie wnosi zadnych zastrzezen.
W przypadku os6b niepeloletnich formularz podpisuje sam zawodnik

oraz jego opiekun prawny.

Procedura zgtoszeniowa

1.

Rekrutacja zawodnikow oraz druzyn odbywa si¢ w nieprzekraczalnym
terminie do 19 sierpnia 2010 roku u o0s6b wyznaczonych przez
Organizatora. Zapotrzebowanie na zakwaterowanie 1 wyzywienie nalezy
zglosi¢ do dnia 30 czerwca 2010 roku, po tym terminie Organizator nie
gwarantuje zapewnienia w/w $wiadczen.

W zawodach moga bra¢ udziat zaréwno zawodnicy zgloszeni
indywidualnie jak i zrzeszeni w druzynie.

Przynaleznos¢ zawodnika do druzyny okre§la si¢ na podstawie
formularza zgloszeniowego druzyny.

Kazda z druzyn ma obowiazek wypetienia formularza zgloszeniowego
oraz przestania go za pomoca faxu lub e-maila na adres wyznaczony
przez Organizatora na formularzu zgloszeniowym. Decyduje data
wplynigcia zgloszenia.

Sktad druzyny sztafetowej nalezy zgtosi¢ do 19.08.2010r.

Zasady rozgrywania konkurencji

1. Zasady ogolne:

a. Trenerzy druzyn oraz zawodnicy sa zobowiazani do zapoznania Si¢ z

porzadkiem rozgrywania Zawodow,
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b. zawodnicy moga by¢ niedopuszczeni do startu w danej konkurencji,
jesli nie stawia sie w miejscu jej rozgrywania w wyznaczonym czasie,

C. protesty dotyczace warunkow rozgrywania konkurencji (np. utozenie
trasy) mozna sktada¢ tylko przed rozpoczgciem kazdej konkurencji,

d. wszystkie trasy zostana odmierzone i wyznaczone zgodnie z
zaleceniami se¢dziow 1 dolozone zostana wszelkie starania, aby
wszyscy zawodnicy startowali w takich samych warunkach.

2. Start
a. Przed startem sedziowie musza:
e ustawi¢ zawodnikow na linii startu,
e sprawdzi¢ czy zawodnicy sa odpowiednio oznakowani,
e sprawdzi¢ czy oznaczenia trasy oraz sedziowie pomocniczy sa
na odpowiednim miejscu.
3. Sedzia — Starter

a. ma wylaczna kompetencje¢ do orzekania prawidlowego startu
zawodnikow,

b. dyskwalifikuje zawodnikow w przypadku falstartow,

C. moze zarzadzi¢ wycofanie sie zawodnikdw z pozycji startowych
I powtorzenie procedury startu w wypadku, gdy z jakiego$ powodu
uwaza, ze procedura startowa nie przebiegta wedlug ustalonych zasad.

4. Procedura startu

a. obowiazuje dwu stopniowa procedura startu,

b. na komende¢ startera: ,na miejsca”/”on your marks” zawodnicy
ustawiaja sie na linii startu i przyjmuja pozycje startowa,

c. sygnatem dzwigkowym starter daje sygnat do startu.

5. Sposdb pokonywania trasy

a. po starcie zawodnik moze pokonywa¢ wyznaczona tras¢ w dowolny
sposob pod warunkiem, ze nie przeszkadza celowo innym
zawodnikom, nie uzywa sprzgtu zwigkszajacego predkos¢ ptyniecia
oraz stosuj¢ si¢ do zasad ,,fair play”.

6. Falstarty
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a. Falstarty orzeka sie, gdy:

e zawodnik wykona ruch startu po zajeciu pozycji startowej, ale
przed sygnatem startu,

ezawodnik nie wykona komendy startowej w odpowiednim
czasie,

epo pierwszej komendzie startowej, zawodnik przeszkadza
innym zawodnikom poprzez glosne zachowanie albo jaki$ inny
sposob,

b. Kazdy zawodnik, ktory spowoduje falstart, otrzyma ostrzezenie.
Spowodowanie po raz drugi falstartu w danym wyscigu, bez wzgledu
na to, ktory zawodnik popehit falstart, dyskwalifikuje tego zawodnika.

7. Linia startu

a. Jest to umowne oznaczenie miejsca startu wyznaczone przez sedzidow
w zaleznosci od warunkow panujacych w okolicach startu. Wszelkie
zasady przestrzegania linii startu omowia sedziowie na odprawie przed
startem.

8. Linia mety

a. Jest to umowne oznaczenie miejsca mety wyznaczone przez sedziow w
zaleznosci od warunkéw panujacych w okolicach mety. Wszelkie
zasady przestrzegania linii mety omowia sedziowie na odprawie przed
startem. Sedziowie moga wyznaczy¢ limity czasowe wymagane na
ukonczenie poszczegdlnej konkurencji. Nie zmieszczenie si¢ w limicie
jest rownoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

9. Pomylki

a. Jezeli zawodnik pomyli boje wybranej konkurencji, co spowoduje
doptyniecie do niewlasciwej boi to wowczas nastgpuje dyskwalifikacja
zawodnika. Jednakze, jezeli zawodnik ten wroci do miejsca, w ktérym
popeknil btad i bedzie kontynuowal wyscig zgodnie z regulaminem,
sedziowie nie orzekna dyskwalifikacji pod warunkiem, Ze nie
przeszkodzi on innym zawodnikom w prawidlowym ukonczeniu

wyscigu.
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10. Powtorzenie wyscigu

a.

Sedzia Glowny moze orzec powtdrzenie wyscigu jezeli uzna, ze nie

zostat on rozegrany prawidlowo.

11. Warunki atmosferyczne

a.

Jesli komisja sgdziowska uzna przed konkurencja, ze warunki
atmosferyczne sa bardzo cigzkie, Se¢dzia Glowny zadecyduje, czy
konkurencja zostanie rozegrana jedynie dla zawodnikoéw petnoletnich

lub nie zostanie rozegrana w ogole.

Dyskwalifikacje

Zawodnicy lub druzyny moga by¢ zdyskwalifikowane za przewinienia opisane

ponizej.

1. Dyskwalifikacja z udzialu w konkurencji. Przykitady, ktéore moga by¢

powodem dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny:

a.

Spowodowanie przez zawodnika drugiego falstartu podczas jednego
wyscigu.

Nie przestrzeganie zasad fair play.

Niekulturalne lub agresywne zachowanie w stosunku do s¢dziow oraz
innych uczestnikow Zawodow.

Wejscie do wody przez zawodnika, na obszarze trwajacej konkurencji,
w ktorej nie bierze on udziahu.

Korzystanie z pomocy innych o0séb podczas udziatu w konkurencji
Zawodow niezgodne z regulaminem.

Przekroczenie limitu czasu w konkurencjach o okreslonych limitach

ich wykonania (jezeli zostana takie limity wyznaczone).

g. Start zawodnika w wigcej niz jednej druzynie.

h. Nie zastosowanie sie do przepisow opisanych w regulaminie.

Celowe przeszkadzanie innym zawodnikom poprzez: popychanie,

poszturchiwanie, zagradzanie drogi, podtapianie itp.

2. Dyskwalifikacja z udziatu w Zawodach:
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3.

a. Udziat zawodnika nieuprawnionego do startu w zawodach wedlug
kryteriow opisanych w regulaminie.
Zawodnik moze by¢ poddany kontroli antydopingowej. Odmowa lub wynik

pozytywny powoduje dyskwalifikacje zawodnika z Zawodow.

Protesty i odwotania

1.

Protesty powinny by¢ skladane jedynie przez kapitanow druzyn lub w
przypadku osoby nie reprezentujacej barw zadnej druzyny, przez zawodnika
na rgee Sedziego Glownego Zawodow. Protesty skladane przez inna osobe
moga doprowadzi¢ do dyskwalifikacji zawodnika lub catej druzyny.
Dopuszcza sie dwa rodzaje protestow:

a. dotyczace procedur zglaszania druzyn do zawodow,

b. dotyczace udziatu w zawodach lub naruszenia przepisow
Protesty dotyczace zawodnikow, druzyny lub decyzji sedziego musza by¢
sktadane pisemnie w ciagu 30 minut po konkurencji lub publikacji wynikow.
Oficjalne ogloszenie wynikéw konkurencji powinno by¢ wstrzymane do
momentu wyjasnienia wszystkich protestow.
Decyzja w sprawie protestu bedzie sformutowana na piSmie przez S¢dziego
Glownego.
Protesty beda rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu wadium
w wysokosci 200 zi, ktora to kwota podlega zwrotowi w przypadku uznania,
iz rozpatrywany protest byt uzasadniony, w przeciwnym razie za$ Organizator
Zawodow przekaze kwote uzyskana z tego tytutu na cele charytatywne.
Protesty 1 odwolania sktadane bez zachowania powyzszych regul i terminow
nie beda rozpatrywane, jako ztozone niezgodnie z regulaminem Zawodow.
Jezeli zawodnicy po zakonczonej konkurencji uznaja, ze warunki
atmosferyczne mogly mie¢ wptyw na przebieg rywalizacji, to nie przystuguje
im prawo sktadania protestow.
Sedzia Gtowny moze odwota¢ rozgrywanie Zawodow lub przesuna¢ termin

rozgrywania konkurencji. W przypadku, gdy konkurencja zostanie odwotana
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w momencie gdy cze¢$¢ zawodnikow juz wzigta w niej udzial, wszystkie
wyniki tej konkurencji zostang anulowane.

9. Sedzia Glowny moze zmieni¢ miejsce rozgrywania konkurencji lub zasady
dotyczace trasy poszczegdlnych konkurencji (np. skroci¢ dystanse), jezeli
uzna to za stosowne. Jednakze, zmiana taka moze mie¢ tylko miejsce przed
rozpoczeciem danej konkurencji i musi by¢ ogloszona wszystkim startujacym

zawodnikom.

Kodeks postepowania

1. Konkurencje Zawodow rozgrywane beda w duchu fair play.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu.

Schemat rozgrywania zawodéw

Zawody rozegrane zostana w trzech kategoriach wiekowych dla kobiet 1 m¢zczyzn:
e Kategoria Junior — zawodnicy w wieku 15-17 (decyduje rok urodzenia) lat dla
dziewczat 1 chlopcow,
e Kategoria Open — bez ograniczen wiekowych, kobiety i m¢zczyzni,

e Kategoria Masters — powyzej 30 lat w dniu rozpoczecia zawodow.

Zawody odbeda si¢ na wodach Battyku zgodnie ze scenariuszem:

e [ dzien zawodow.
1. Odprawa techniczna — OW Skalnik D¢bina — godz.20.

e II dzien zawodow, miejsce rozegrania zawodow — Ustka.
1. Wysdcig na dystansie 400 metrow (kat.: Junior K i M, OPEN K. i M.)
2. Wyscig na dystansie 800 metréw (kat.: Junior K 1 M, OPEN K. 1 M.)

e III dzien zawodow — finaty, miejsce rozegrania zawodow — Ustka.
1. Super Final - wyscig na dystansie 600 metrow (kat.: Junior K 1 M,

OPEN K. iM.)

2. Wyscigi sztafetowe 4x200 metrow (kat.: OPEN K. i M.)

10
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Klasyfikacja

Wyniki z konkurencji 1-2 zostang przeliczone wg nastgpujacej zasady:
e pierwszy zawodnik na mecie otrzymuje ilo$¢ punktow rowna ilosci
zawodnikow zgloszonych w Kkategorii,
e drugi zawodnik otrzymuje o jeden punkt mniej niz pierwszy,
e kazdy kolejny zawodnik otrzymuj¢ o jeden punkt mniej niz zawodnik o
miejsce wyzej

e zawodnik, ktory nie wystartowat w konkurencji otrzymuje zero punktow.

Pierwszych 25 zawodnikow o najwigkszej ilosci punktow zdobytych w dwoch
wyscigach - 400, 800m - kwalifikuje si¢ do biegu finalowego o nagrode glowna.

Klasyfikacja indywidualna kobiet 1 mezczyzn prowadzona jest dla kazdej
kategorii wiekowej.

Zasady przyznawania nagréd

Organizatorzy zapewniaja nagrody finansowe oraz medale, za wyniki osiagnigte
0sobno w nastepujacych klasyfikacjach:
e Final — dla pierwszych sze$ciu zawodniczek i zawodnikow w kategorii
Junior i Open, dla pierwszej zawodniczki i zawodnika w Kkategorii
Masters,

e Sztafeta — dla pierwszych trzech zespotéw w kategorii Open dla kobiet i

mezCzZyzn.
Nagrody
Kategoria Open:
e final — pierwszych sze$cioro zawodniczek 1 zawodnikdw otrzyma:
o | miejsce - 5000 zt
o Il miejsce - 3000 zt
o Il miejsce - 1000 zt

11
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o IV miejsce - 800 zt
o V miejsce - 500 zt
o VI miejsce - 300 zt

Kategoria Junior:

e final — pierwszych sze$cioro zawodniczek i zawodnikéw otrzyma:

o | miejsce - nagroda rzeczowa do wartosci 2000 zt
o Il miejsce - nagroda rzeczowa do wartosci 1500 zt
o Il miejsce - nagroda rzeczowa do wartosci 500 zt
o IV miejsce - 300 zt
o V miejsce - 200 zt
o VI miejsce - 100 zt

e sztafeta — pierwsze trzy sklady sztafetowe zawodniczek i zawodnikow:
o | miejsce - 2000 zt do podziatu
o Il miejsce - 1500 zt do podziatu
o Il miejsce - 1000 zt do podziatu

Kategoria Masters:
e final — pierwsza zawodniczka i pierwszy zawodnik otrzyma:

o | miejsce - 1000 zt

UWAGA:
Sztafety odbeda si¢ tylko w kategorii Open, w przypadku zgloszenia si¢ co

najmniej 5 druzyn kobiet 1 5 druzyn mezczyzn.

Stownik poje¢

Osoba pelnoletnia — za pelnoletnia uznaje si¢ osobg, ktéora na dzien przed
rozpoczgeiem Zawodow ukonczyta 18 lat.

Osoba niepelnoletnia — za nicletnia uznaje si¢ osobg, ktora na dnia rozpoczecia
Zawodow nie ukonczyla 18 lat.

Kategoria Masters — osoby urodzone przed 20.08.1980.




